SCRIPTED

- ONM PURPOSE

Opgave: Mit
OFF-road map

1T.HVAD KOMMER | VEJEN?

| forhold til dit mal om ...

Skriv ned: Hvad kommer i vejen?
Tanker
Folelser

Overbevisninger

Sandheder
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2.LAV EN PLAN B

For hver udfordring, skriv hvad du helt konkret vil
GORE, nar den dukker op naste gang.

Nar jeg meerker x, vil jeg

Nar jeg teenker x, vil jeg

Nar jeg foler x, vil jeg
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