SCRIPTED

- ONM PURPOSE

Opgave: Skab bevaegelse

1. TAG EN BESLUTNING

Velg én handling, du vil tage
indenfor de naeste 2 dage, som vil

sette bevaegelse mod dit mal.

2.UDFOR HANDLINGEN
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3.FA ET NEJ

Sperg nogen om hjelp. Bed om

noget, du ikke taenker er muligt.

Det skal helst veere noget, som du

RIGTIG gerne vil. Noget som ville

veere helt fantastisk, hvis det skete.
Skriv hvad du har faet nej inde |

gruppe (eller lav en video).
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4. SKRIV | GRUPPEN

Skriv i gruppen, nar opgaven er |lost.

Fortel gerne om din oplevelse.
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RAMMER:

% Handlingen skal involvere mindst ét
andet menneske.
Det vil sige: Handlingen ma ikke veere

noget, du gor alene.

% Dealine for opgaven: Fredag kl. 8.00
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